
귀마개 착용법

귀마개를 올바르게 착용한다면 작업장의 큰 소음으로부터 귀를 보호할 수 있다. 또한 뜨거운 슬래그(slag), 

분진, 기타 비산 입자들이 귓속으로 들어가는 것을 방지할 수 있다.

소음작업 근로자를 위한 개인 보호구

폼형 귀마개

깨끗한 손으로 귀마개 전체를 

가는 원기둥 모양으로 말아서 

누른다.

귀마개를 잡지 않은 손을 머리 

뒤로 돌려 귀 바깥쪽을 잡고 

뒤로 당긴다.

귀마개를 삽입한 후, 귀마개가 

팽창하면서 소음을 차단할 때

까지 몇 초간 기다린다.

귀마개를 올바르게 착용했는지 

확인한다.

거울을 정면에서 봤을 때 

또는 다른 사람이 바라 봤을 때 

귀마개가 보이지 않아야 한다.
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※ 상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.
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