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건강한 대한민국!  

장년노동자가 안전한 일터!
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55세 미만 55세 이상

[산업별 55세이상 고령노동자 점유율(%), 통계청]

장년노동자란 50세 이상 65세 미만인 사람과 

65세 이상인 사람으로 취업하고 있거나 취업

의사가 있는 사람

장년노동자는 평형기능이 저하되며 몸의 균형을 취하지 못해 

                                떨어짐, 넘어짐의 위험성이 증가하여 심각한 재해로 연결되기 쉽다
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심리적 특성

동공으로 받아들이는 빛이 20대가 3배라면 60대는 1.6배

청각기능은 20세부터 감퇴하는데 50대가 더 빨리 떨어짐

20~30대가 최고, 60세 이후 20~30% 감소

60세는 30대에 비해 14% 떨어짐

60세 전후에 30세보다 32%, 20세보다 40% 감소

위험부담 회피심리, 집중력 저하로 사고위험 높음

삽, 곡괭이 등을 이용하여 땅을 파거나 메움

자갈, 모래, 시멘트, 철근 등 건설자재를 담거나 

옮기고 고르게 펴거나 혼합

기계, 장비, 건축 장식품 등을 조립·설치할 수 

있도록 잡아주고 연장과 부품을 올려줌

공사에 장애가 되는 수목, 바위, 흙더미 등을 

제거하거나 옮김

파이프, 철근 등을 해머, 걸쇠, 작업대 등을 

이용하여 재료를 일정한 길이로 절단하거나 절곡

물건 운반 등 육체적인 반복 작업으로 인하여

허리나 어깨, 팔 등 부위에 근골격계질환

건설현장 이동 중 넘어지거나 미끄러짐

고소작업 중 떨어짐

옥외 작업으로 인한 고온, 한랭 환경
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장년노동자란?

장년노동자의 특징

건설업 종사 장년노동자 주요업무

주요 위험요인



장년노동자가 안전한 일터! 건강한 대한민국!

장년노동자는 우리의 미래! 안전한 작업현장 조성과 질병예방, 건강지도, 안전교육 함께 실천해요!

직접적 대책

▶ 고소작업을 가능한 지상작업으로 변경

1

▶ 고소작업대(차)를 활용

3

▶ 위험표지를 눈에 띄기 쉽게 지상에도 설치

4

▶ 발이 걸려 넘어지는 통로의 단차나 

  장애물 제거

5

▶ 인력운반 대신 손수레, 지게차 등 

  운반장비 활용

6

▶ 요통, 피로방지를 위한 작업자세 개선

7

▶ 전체조명에 국소조명을 병용하여

  작업에 필요한 조도 제공

8

▶ 장년노동자의 기능·지식을 살리는 직무에

  대한 배치(근무형태, 작업 내용 배려)

1

▶ 건강관리 등 장년노동자 안전교육 실시

3

▶ 이동식 사다리를 이동식 비계로 개선

2

▶ 질병의 예방과 건강지도, 심리상담

2

간접적 대책

장년노동자 재해예방을 위한 사업장 내 실천사항


